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U2: Behov for en tillitsreform i BUP-systemet

Mange barn, ungdom og foreldre kan oppleve BUP-systemet som overdrevent firkanta og
utilgjengelig. Dette er i all hovedsak et systemproblem, som har oppstatt i kiglvannet av
opprettelsen av Helseforetakene, og som har eskalert de siste arene, godt hjulpet av
Helsedirektoratets forsgk pa a standardisere behandlingsforlgpene.
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Pakkeleken

9 Pakkeforlgpene, et ektefadt barn av Bent Haie, Hayres tidligere helseminister, og
10  Arbeiderpartiet, har bidratt til en gkt rigiditet i BUP-systemet. Pakkeforlgpene, i dag omtalt
11 som pasientforlgp, kan veere hjelpsomme nar hjelpen treffer, men kan motsatt veere et stort
12 hinder for hjelp, nar den anbefalte behandlingsmodellen ikke er optimal for den aktuelle
13  familien. Spesielt familier i alvorlig krise, kan oppleve mgtet med BUP som overveldende.
14  ltillegg kvier mange behandlere i BUP seg for & gi den behandlingen de selv tror er best for
15  familien, i frykt for tilsyn fra helsemyndighetene, nar denne behandlingen ikke er trad med
16  pasientforlgpene.
17
18 Okt fleksibilitet, tilgjengelighet, brukermedvirkning og tillitt til BUP-systemet
19  Myndighetene bar derfor lytte mer til fagfolka pa gulvet, og gi behandlerne tilbake det faglige
20 ansvaret for a tilpasse behandlingen til den aktuelle familien. @ker vi fleksibiliteten til
21 behandlerne, samtidig som ogsa brukermedvirkningen og tilgjengeligheten til behandler, sa
22  gker ogsa tilliten til BUP.
23
24  Det er behov for en tillitsreform i BUP-systemet der helsemyndighetene gir fagfolka har mer
25 fleksibilitet i forhold til & ta selvstendige, faglig forankra beslutninger om behandlingen, der
26  brukerne av helsetjenestene samtidig har starre mulighet til & pavirke behandlingen de selv
27  mottar.
28
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