
 

post@sv.no | sv.no 1 
 

U4: Uttalelse om vold mot 1 

kvinner og vold i nære relasjoner 2 

 3 

Vi har den siste tiden sett flere rystende kvinnedrap og drap i nære relasjoner. 4 
Drapene er katastrofer for ofrene og familiene deres, men er også en del av et større 5 
bilde der mange, spesielt kvinner, lever livet sitt med vold, frykt og under 6 
kontrollerende adferd fra en nåværende eller tidligere partner. Mange kvinner lever 7 
hver dag med store innskrenkninger i sin bevegelsesfrihet og livsutfoldelse fordi noen 8 
aktivt truer, forfølger, sender meldinger, møter opp der hun befinner seg, eller bruker 9 
felles barn i manipulasjon og trusler mot henne.  10 

Kompetanseheving i politi og rettsvesenet 11 

Det er gledelig at arbeidet med innføringen av bruk av omvendt voldsalarm er 12 
intensivert, og at politiet er klare fra 8. april når lovendringen trår i kraft. Akershus SV 13 
mener at det er voldsutøvere som må hindres i å bevege seg nær ofrene, og ikke 14 
oferene som skal få innskrenket sine liv. I tillegg må politiets arbeid med oppfølging 15 
av ofre for vold styrkes, slik at man kan få hjelp raskere og all form for vold stanses. 16 
Vi legger til grunn at Stortinget bevilger de nødvendige midlene til dette arbeidet. 17 

Vold i nære relasjoner handler om både seksualisert, fysisk, psykisk og økonomisk 18 
vold, hvorav ett element, flere eller alle kan være tilstede i et voldsoffers liv. 19 
Kunnskapen om hvordan dette henger sammen, og at alle former for vold er like 20 
skadelig må derfor økes. I dag arbeider hjelpeapparatet for fragmentert, og 21 
samhandlingen mellom NAV, politi, helsestasjoner og krisesentre og DPS må styrkes.  22 

Det er stor kunnskap om skadevirkningene barn har av å vokse opp i voldelige hjem. 23 
Forebygging og kunnskap om vold i nære relasjoner, må økes i hele samfunnet. Vold 24 
i nære relasjoner kan oppdages og avhjelpes i familier fra start når familiene stiftes, 25 
og mye av det voldsforbyggende arbeidet må derfor skje på helsestasjonene, i 26 
barnehager og skoler. Helsestasjoners og helsesykepleieres kompetanse på tegn på 27 
familievold og vanskelige relasjoner må økes, slik at familier får hjelp til å endre 28 
voldelig og skadelig adferd. Det er viktig å løfte at psykisk vold også ødelegger liv og 29 
skaper dype traumer. Psykisk vold er gjerne enda vanskeligere å oppdage enn den 30 
fysiske volden. Psykisk vold kan avdekkes og stoppes gjennom kompetanse. Denne 31 
kompetansen er mangelfull i dag. Det må derfor gjøres et betydelig 32 
informasjonsarbeid for å sikre at instanser i behandlingsapparatet og 33 
utdanningssektoren for å øke kunnskapen om psykisk vold. 34 

Akershus SV krever: 35 

• Mer og raskere bruk av omvendt voldsalarm. 36 
• Raskere og reelle konsekvenser for brudd på besøksforbud. 37 
• Sørge for at alle politidistrikt har voldsforebyggende enheter og tilstrekkelig 38 

kunnskap til å iverksette bruk av omvendt voldsalarm 39 
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• Sørge for at alle politidistrikt har voldsforebyggende enheter og tilstrekkelig 40 
kunnskap til å iverksette bruk av omvendt voldsalarm 41 

• Lovpålagt behandlingstilbud for voldsutøveren  42 
• Kompetanseheving for alle aktuelle instanser for å forebygge og avdekke 43 

psykisk vold. 44 
• Kompetanseheving i politi og rettsvesen om vold mot kvinner og i nære 45 

relasjoner. Vi må også ha en kompetanseheving i helsevesen og på arenaer 46 
kvinner kan bli sett. 47 
 48 

 49 

Lokal handling og kompetanseheving 50 

Krisesentersekretariatet har understreket viktigheten av at alle kommuner har en 51 
handlingsplan knytta til vold i nære relasjoner. Handlingsplanene er viktige blant 52 
annet fordi en må registrere hvor mange i kommunen som er utsatt for vold i nære 53 
relasjoner, at kommunene sørger for informasjon om hjelpetjenester på innbyggernes 54 
forskjellige språk, og at kommunene sørger for nok midler til å følge opp voldsutsatte i 55 
kommunen, og bør inneholde tiltak for forebygging. Voldsutsatte er ofte i en tilstand 56 
der de trenger rask hjelp der mye er tilrettelagt, lavterskel og enkelt å bruke og 57 
komme til for å kunne bryte ut av en voldelig og farlig relasjon. Derfor må det sikres at 58 
alle kommuner jobber forebyggende mot vold i nære relasjoner og har systemet på 59 
plass når man avdekker denne typen vold. At alle kommuner derfor har en slik 60 
handlingsplan og en kommunal koordinator vil styrke dette arbeidet. Det må også 61 
jobbes systematisk i de kommunale tjenestene som helsestasjon, barnehage og 62 
skolen, både med fokus på forebygging og på å avdekke vold i nære relasjoner 63 
 64 

Fylkeskommunen har en viktig rolle i arbeidet mot vold i nære relasjoner. Det er i dag 65 
ingen fylker som har en handlingsplan knyttet til vold i nære relasjoner. Her kan 66 
Akershus gå foran og starte dette arbeidet. Gjennom ansvaret for de videregående 67 
skolene kan man både jobbe bedre for å avdekke vold, og for å gi opplæring i 68 
relevante utdanningsløp. Seksualisert grov vold blant ungdom øker dramatisk, og det 69 
å få stoppet denne voldsspiralen, forebygger senere voldelig seksualisert atferd. Her 70 
må de videregående skolene ta ansvar.  71 

Krisesentrene har en avgjørende rolle i arbeidet mot vold i nære relasjoner. I tillegg til 72 
arbeidet med de som bor på krisesentrene jobber de også med forebygging. Dette 73 
arbeidet må videreføres og trappes opp. Det er også viktig at de kommunene som 74 
ikke er vertskommune for krisesenter jobber aktivt med dette, og her har de 75 
folkevalgte i disse kommunene en viktig rolle. En måte å gjøre dette er å ha 76 
krisesentrene inne i undervisningen om vold i nære relasjoner på de videregående 77 
skolene i fylket. 78 

Akershus SV krever: 79 

• Kommuner må plikte å hjelpe voldsutsatte med bolig etter opphold på 80 
krisesenter. 81 

• Kommuner må påbys å ha handlingsplaner for vold i nære relasjoner. 82 
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• At alle kommuner skal ha en voldsforebyggende koordinator, og det må 83 
komme med statlige midler. 84 

• Grunnbemanningen i kommunene må gi rom for ansatte i de relevante 85 
tjenestene til å forebygge, avdekke og håndtere vold i nære relasjoner.  86 

• At alle 6.-, 9.-klasser og 1.klasser på videregående skal få opplæring om vold i 87 
nære relasjoner 88 

• At Akershus fylkeskommune skal arbeide systematisk med vold i nære 89 
relasjoner gjennom planverk som forplikter 90 

• Å gjennom og styrke laget rundt elevene i videregående skole med flere 91 
ansatte, sørge for at Akershus fylkeskommune jobber med kompetanseheving 92 
hos ansatte på de videregående skolene våre for å kunne avdekke vold og 93 
overgrep, og for å kunne møte og gi god bistand og veiledning til ungdom. 94 

• At det skal legges mer vekt på opplæring om vold i nære relasjoner i de 95 
yrkesfaglige utdanningsløpene på videregående skole som sosial- og helsefag 96 
og barne- og ungdomsarbeiderfag. Her kan f.eks lokalt krisesenter gi 97 
undervisning om dette. 98 

• At ingen krisesentre i Akershus bryter loven ved å ta betalt for opphold ved 99 
krisesenteret eller setter begrensninger for botiden. 100 

• At krisesentrene i Akershus så langt det er mulig har separate krisesentre for 101 
menn og kvinner. 102 

• En styrking av helsestasjonenes kompetanse på familievold 103 
• Kommunene skal gjennomføre tiltak for å sikre voldsutsatte kvinner økonomisk 104 

uavhengighet. 105 
• Alle kommuner må etablere et gratis lavterskel hjelpetilbud til utsatte for vold 106 

og overgrep og deres pårørende. 107 
• Grensesetting og kunnskap om vold og overgrep må inn i 108 

seksualitetsundervisningen. 109 
• At NAV har tilstrekkelig med arbeidstid og kompetnase til å veilede 110 

voldsutsatte, slik at den voldsutsatte er klar over rettighetene sine og får 111 
tilstrekkelig hjelp øknomisk. 112 

 113 


